
 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Основная школа № 79 Красноармейского района Волгограда» (далее – Учебный 

план МОУ ОШ № 79) на 2024-2025 учебный год определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования,  организационно-педагогические 

условия,  необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.   

Учебный план МОУ ОШ № 79 полностью реализует обновленный федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования в 5, 6, 7 классах и 

разработан  в соответствии с нормативными документами: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»» (с изменениями и дополнениями от 14.07. 2022 г.); 

- приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 г.  № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31, от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2024 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- приказом Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

06.05.2024 № 438 «Об организации введения в общеобразовательных организациях 

Волгоградской области учебного предмета «Основы безопасности им защиты Родины» с 01 

сентября 2024 года»; 

- приказом Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

06.05.2024 № 439 «Об организации введения в общеобразовательных организациях 

Волгоградской области учебного предмета «Труд (технология)» с 01 сентября 2024 года»; 

-  федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г.  № 993; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом МОУ ОШ № 79; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МОУ ОШ № 79. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 (для 5-9 классов) на 2024-2025 учебный год: 

 гарантирует сохранение единого образовательного пространства РФ; 

- обеспечивает удовлетворение потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) в  качественном образовании; 



 обеспечивает условия для изучения иностранного языка (английского) на базовом уровне; 

 обеспечивает условия для освоения учащимися основ компьютерной грамотности и основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 создает условия для выбора учащимися индивидуальных образовательных маршрутов; 

 создает условия для сохранения и укрепления физического и психологического здоровья 

учащихся средствами физической культуры и спорта. 

       Учебный план МОУ ОШ № 79 (для 5-9 классов), реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, является 

нормативным документом, разработанным на основе примерного учебного плана основного 

общего образования (Вариант № 1), и предусматривает работу МОУ ОШ № 79 по 5-тидневной 

учебной неделе. 

        Минимальное количество часов, отведенных в учебном плане на преподавание каждого 

учебного предмета, рассчитано для 5-9 классов на 34 учебные недели. 

        Учебный план МОУ ОШ № 79 для 5-9 классов ориентирован на пятилетний  нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. Количество учебных 

занятий по реализации ФГОС за 5 лет составляет 5338 часов, что не превышает установленных 

нормативов по реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 имеет двухкомпонентную структуру: обязательная часть, 

обеспечивающая единство образовательного пространства на территории страны, и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, отвечающая целям и задачам школы и 

обеспечивающая индивидуальный характер образования школьников в соответствии с их 

склонностями и интересами.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, курсами, модулями в соответствии с примерным учебным планом основного 

общего образования (Вариант № 1). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», направленная на реализацию 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», не изучается в виду отсутствия 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся МОУ ОШ № 79. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные модули: «Алгебра» - 3 часа в 

неделю (102 часа в год), «Геометрия» - 2 часа в неделю (68 часов в год) и «Вероятность и 

статистика» -  1 час в неделю (34 часа в год) в 7, 8, 9 классах с целью формирования у 

обучающихся функциональной грамотности, включающей в себя в качестве неотъемлемой 

составляющей умение воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных 

процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные расчёты. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом  «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР), целью которого является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология). 

Усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленная на приобретение 

базовых навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром 

профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

          Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах (по 34 

часа) введен за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

формирования знаний основных норм морали, культурных традиций народов России, что 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы 

          Часть учебного плана МОУ ОШ № 79, формируемая участниками образовательных 

отношений, разрабатывается в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования МОУ ОШ № 79 с учетом индивидуальных образовательных 

запросов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей). 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для введения в обязательную часть дополнительных учебных предметов, курсов, 



предусмотренных основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

ОШ № 79 для обязательного изучения учащимися и не дублирующих содержание федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования: 

1) элективный курс «Экспресс английский» в  5 классе в объеме  34 часа в год, способствующий 

развитию первоначальных представлений об истории слов, о нормах английского языка и 

правилах речевого этикета; 

2) элективный курс «Юный исследователь» в 5 классе в объеме  34 часа в год, способствующий 

детальному изучению живой природы и разгадыванию тайн невидимого мира организмов; 

3) элективный курс «Интересные числа» в 6 классе в объеме  34 часа в год, способствующий 

развитию умений контролировать процесс и результат самостоятельной учебной деятельности, 

углублению систематических знаний о математике; 

4) элективный курс «Средства художественной выразительности в русском языке» в 7 классе 

в объеме  34 часа в год, направленный на развитие правильного  и целесообразного 

употребления средств языка; 

5) элективный курс «Путешествие в Британию» в 7 классе в объеме  34 часа в год, 

способствующий развитию навыков употребления английского языка посредством детального 

изучения традиций Британии; 

6) элективный курс «Мир информационного пространства» в 8 классе в объеме  34 часа в год, 

способствующий развитию навыков обработки информации; 

7) элективный курс   «Реальные задачи математики» в 8 классе в объеме  34 часа в год, 

способствующий развитию практических навыков выполнения заданий различного типа; 

8) элективный курс «История России в лицах» в 9 классе в объеме 17 часов в год, 

направленный на расширение знаний учащихся о роли личности в истории. 

      В соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования внеурочная деятельность учащихся МОУ ОШ № 79 организуется по следующим 

направлениям: по учебным предметам; по формированию функциональной грамотности; по 

развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся; деятельность ученических коллективов и 

воспитательные мероприятия; по организационному обеспечению учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся; по обеспечению  

безопасности жизни и здоровья обучающихся. Содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организаций: экскурсий, конкурсов, элективных курсов, практикумов, 

соревнований и т.д. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки учащихся. 

Для реализации учебного плана МОУ ОШ № 79 обеспечена: 

 необходимыми педагогическими кадрами; материально-технической базой МОУ; 

 программно-методическими комплектами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами). 

       Финансирование учебного плана МОУ ОШ № 79  осуществляется исходя из 

максимального годового объема учебной нагрузки по классам, за счет стандартного 

государственного финансирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

основного общего образования (для 5-9 классов) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Основная школа № 79 

Красноармейского района Волгограда» 

на 2024-2025  учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю (год) Всего  

   5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) 

Литература 
3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
- - - - - - 

Родная литература 
- - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 28 (952) 

Информатика  
- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2,5 (85) 10,5 

(357) 

Обществознание  
- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География  
1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  
- - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

Химия  
- - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 (34) 1 (34) - - - 2 (68) 

Искусство  

Изобразительное искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) 

Музыка  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) 

Технология  Труд (технология)  
2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого  
27 (918) 29 (986) 30 (1020) 31 (1054) 32,5 

(1105) 

149,5 

(5083) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экспресс английский 1 (34)      

Юный исследователь 1 (34)      

Интересные числа  1 (34)     

Средства художественной выразительности в русском 

языке 

  1 (34)    

Путешествие в Британию   1 (34)    

Мир информационного пространства    1 (34)   



Реальные задачи математики    1 (34)   

История России в лицах     0,5 (17)  

Итого 
2 (68) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 0,5 (17) 7,5 

(255) 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 

(5338) 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-тидневной 

неделе) 

29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 

(5338) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

тидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 

(5338) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МОУ ОШ № 79 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года (очная форма): 02 сентября 2024 года. 

1.2.Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года.  

1.3.Продолжительность учебного года:  5-9  классы - 34 недели.                          

 

2. Продолжительность учебной недели                   

      Продолжительность учебных занятий по четвертям (в учебных неделях и рабочих днях), 

продолжительность каникул. 

5-9  классы  

  
Ч

ет
в

ер
т
и

  
  
  
  

Период обучения Каникулярный 

период 

Дата Количест

во 

недель 

Количест

во 

дней 

Дата Количест

во 

дней 

1 02.09.2024-26.10.2024 8 40 27.10.2024-04.11.2024 9 

2 05.11.2024-29.12.2024 8 39 30.12.2024-12.01.2025 14 

3 13.01.2025-28.03.2025 11 55 29.03.2025-06.04.2025 9 

4 07.04.2025-26.05.2025 7 36 с 27.05.2025  

Для учащихся 9 класса учебный 

год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА* 

После окончания государственной 

итоговой аттестации (ГИА) в 9 

классе* 

Итого (без учета ГИА в 9 классе) 34 170  32 

*Сроки проведения ГИА устанавливают  Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Режим работы МОУ  
Учебные занятия в 5-9 классах проводятся в 1 смену 

Период учебной 

деятельности 

Продолжительность 

5-9 классы 

Учебная неделя 5 дней 

Урок  40 минут 

Перерыв  10 минут, 20 минут 

Периодичность промежуточная аттестация По четвертям 

4. Расписание звонков и перемен 
Понедельник 

Классы  Образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

урока 

 

Продолжительность 

перемены 

5-9 «Разговор о важном» 08.30-09.10 5 

 
Четверг 

Классы  Образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

урока 

 

Продолжительность 

перемены 

6-9 «Россия – мои горизонты»» 14.35-15.05  

 

5-9  классы 

Образовательная 

деятельность 

Продолжительность урока 

 

Продолжительность перемены 

1 урок 08.30-09.10 10 минут 

2 урок 09.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 



4 урок 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 

6 урок 13.00-13.40 10 минут 

7 урок 13.50-14.30 10 минут 

Внеурочная деятельность Не ранее, чем через 20  минут 

после окончания уроков 

Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

5. Сроки промежуточной аттестации 

Способы и формы учета образовательных достижений учащихся 5-9 классов: 

Формы оценки, направленные на достижение предметных, 

метапредметных результатов 

Сроки 

1.Входной контроль 

Входные предметные контрольные работы по математике, 

русскому языку 

Сентябрь  

2.Тематический контроль 

Контрольные работы по предметам по завершении изученной 

темы; самостоятельные лабораторные и практические работы; 

рефераты; учебные проекты и проектные задания; тестирование; 

собеседование 

Согласно рабочим программам 

3.Промежуточный контроль 

Контрольные работы по предметам; тестирование, 

диагностическая работа 

В конце каждой четверти, 

учебного года 

Диагностические контрольные работы предметного характера в 

формате ОГЭ в 9 классе 

Декабрь, май 

Защита индивидуального проекта Апрель-май 

Комплексная диагностика метапредметных результатов Сентябрь, апрель 

4.Контроль динамики индивидуальных образовательных достижений 

Мониторинг сформированности УУД Октябрь, апрель 

Индивидуальные накопительные портфолио В течение учебного года 

5.Итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) Май-июнь 

 

 


